DANDOSE LA MANO CON
EL PUNO CERRADO

RESULTADOS SOBRE LAS PELEAS Y EL USO
DE ARMAS

Tomado delrouth Risk Behavior Survelg marzo de 2007

Arlington, Virginia

Las opciones que los jovenes hacen hoy tendramamedecto sobre su salud y
bienestar, ahora y en el futuro.

La Encuesta sobre conductas riesgosas en la jusdiMieBS) pregunta a los jovenes de
los comportamientos y costumbres que estan reladammas estrechamente con la
salud.

Este folleto provee un sumario breve de los redolaelacionados con el ejercicio y la
educacidn fisica de la encuesta que se ha admngstm grupo de alumnos de las
escuelas medias y secundarias en marzo del 2007.

POR QUE PREOCUPARSE?

Mientras que los conflictos seran siempre parta déda, la agresion y la violencia no lo tienere ger.
Pero muy a menudo, los adolescentes no poseepdaidad para resolver conflictos de una manera
pacifica. El resultado es una “epidemia” de violarentre nuestros jovenes.

Nos preocupamos por el comportamiento violentorgsigo
Uno no puede dar la mano con €| por varias razones; no queremos que nuestros siffies el
pufio cerrado. Indira Gandi, dafio fisico y emocional que se deriva de las rifgi| esto
FuenteChristian Sciencé/onitor afiadimos un arma, estamos solamente aumentando los
riesgos. Los Centros para el Control de Enfermedhda
descubierto que una de las causas mas importantemridas graves y muerte entre los adolescermes so
las peleas en las que hay armas. Y los adolescgméese meten en peleas son proclives tambiéns ot
riesgos: uso de drogas, borracheras y sexo siaqmion.

USO DE ARMAS

Casi el 15 por ciento de jévenes reportd habeatlewin arma en los Ultimos 30 di&ntre los jovenes de los
8°, 10°y 12° grados, el 8 por ciento reportd hieeado un arma a la escuela y el 6 por cientontéghaber
llevado una pistola.

¢QUIEN PELEA?

En general, el 28 por ciento de los jovenes quecpaaron en la encuesta del 2007 reportaron hizinédo por
lo menos una pelea de pufios el afio anteEatre los estudiantes de 8°, 10° y 12° grado%4 pbr ciento
reportd haber participado en una pelea en la esgual6 por ciento reporté haber resultado heginona
rifa.



¢QUIENES ESTAN EN RIESGO?

Hay de dos a diez veces més probabilidades quhioss reporten este tipo de condu
chicas. Por ejemplo, solamente 7 por ciento deastdijeron que portaban armas en
22 por ciento de chicos. Tanto entre los jovermesstuela media como en los de seq
ciento de chicas, a diferencia del 38 por cientotdeos, reporté haberse involucrado

anterior.

La rifias alcanzan su nivel mas alto en la escueliian Los alumnos de escuelas me
tienen més peleakl porcentaje de jévenes que informan haber pelaad@nta del 3
al 34% en el o 8 grado, y después baja al 20% en el gradd Bero, tal parece que Ig

escuelas secundarias portan mas armas.
ALGUNAS DE LAS VICTIMAS

La violencia entre los jévenes no deberia desestana
diciendo: “los chicos son chicos”. Del seis a gier
ciento de los jévenes de secundaria de Arlington
reportaron haber sido amenazados o heridos egualas
haber faltado a clases por razones de seguridbdr bi@o
agredidos fisicamente por el novio 0 novia o hakuy
forzados a tener relaciones sexuales. Estas erpise

The choies that young pe
make today can have a b
impact on their health an
well-being both now and |
the future.

The Youth Risk Behavior
Survey (YRBS) asks youl
people about the behavia
and habits with the stronc
link to healthy living.

Cuando los padres se dg
pegan o pegan a sus hijg
alentamos a nuestros nif
bravucones o0 a defendeteerrerparaqoyy
cuando tienen facil acceso a armas realps
o de juguete, les estamos ensefiando alser
violentos

Fuente: Asociacién Americana de Psicologia

This biochure takes a qui
look at what the survey fc

pueden tener resultados trauméticos en los jévee@@mdolos vulnerables a otras conductas de rigsgo

otros problemas por muchos afios.
PARA LOS PADRES

Usted puede hacer muchas cosas para ayudar a bije su

evite ser la victima o el autor de actos violentos:

» Aprenda y ponga en practica modelos para resawéictos
pacificamente. Los conflictos son inevitablesrymas pueden

ser saludables; la agresion y la violencia nados s

* No utilice la fuerza bruta (golpes, palizas, o taofas) para
disciplinar. Estas “técnicas” no ayudan a losshdiiauto

controlarse, sino, por el contrario, les ensefiagaguolencia es

aceptable.

» Mantenga a su nifio alejada de peliculas y de pnagree

television violentos. Las investigaciones ahorockaras: el

mirar imagenes violentas convierte a los nifioeks snas
violentos.

 Ayudele a su nifio o hijo adolescente a aprendtédaiEas

necesarias para resolver conflictos pacificamenéianza en
si mismo, resolucién de problemas, control denipsiisos, y la

comunicacion.

» Reconoczca las sefiales de las relaciones viojesgtaenda
c6mo ayudar al adolescente que se encuentre emaeadia

de ellas.

» Conozca a los amigos de su hijo y asegurese dednse
tengan actividades positivas y supervisadas.

Criando adolescentes con caracter
Algunos jévenes se mantienen alejadoq
de la violencia aun cuando han sido
criados en circunstancias violentas.¢ QU
puede ayudar a estos chicos a salirse del
esquema? Las respuestas dan
importantes guias a los padres sobre
cémo criar jévenes con caracter.
v" Modelos de comportamiento
positivos y relaciones de apoyo con
maestos y amigos.

D

v' Habilidad para socializar y buenas
relaciones con los comparieros;

v" Un sentimiento de esperanza en el
futuro, y sentimiento de tener contrg
sobre lo que esta sucediendo;

v' Habilidad para “escaparse” en
pasatiempos, trabajo u otras
actividades

v

Fuente: Asociacion Americana de Psicologia

(www.apa.org)




INFORMACION ADICIONAL
Para aprender méas sobre como proteger a los jodensmmportamientos violentos, visite estos sitios:

Comprendiendo comportamiento violento de nifosofemdentegAmerican Academy of Child and
Adolescent Psychiatryyyww.aacap.org/publications/apntsfam/fff55.

Violenciajuventil (National Center for Injury Prevention and Contralijvw.cdc.gov/
ncipc/factsheets/violencia_juvenil.htm

Prevencion de la violencia en las escu€@RIC Clearinghouse on Educational Management
www.ericdigests.org/2003-3/prevencion.htm

COMO ADMINISTRAMOS LA ENCUESTA  Estos
resultados surgen de una encuesta de casi 2500@dun

matriculados en los grados seis, ocho, diez y dndas Partnership for Children,
escuelas publicas secundarias de Arlington. La Youth, and Families
participacion fue voluntaria y anénima. Los padres 3033 Wilson Blvd., Suite 600A
tuvieron la oportunidad de decidir si querian que s Atlington, VA 22201

hijos participaran o no. Menos de 2% decidieroa sus
hijos no participaran. El 86% de los alumnos en la Phone (703) 228-1667

clases seleccionadas por la encuesta la completaeon www.arlingtonpartnershipforyouth.org
mayoria de los que no participaron no estuvo en la
escuela cuando se tomé la encuesta.




